
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل صحبت یا راه رفتن، لامی مانند اختلائگاه ع

ل خواب، تغییرات لال حافظه یا تمرکز، اختلااخت

بینایی یا احساس ناخوشایند نسبت به نور بعد از 

 چند ساعت تا چند روز بعد اتفاق می افتد

خودبخود خوب می شود و بهبودی در عرض لامعمو

چند ساعت اتفاق می افتد ولی گاه ممکن است 

 .ئم هفته ها تا ماهها باقی بماندلاع

بیمار در این حالت باید از انجام فعالیتهای بدنی که 

یم را بدتر می کند اجتناب کند استراحت لااین ع

به مغز خود استراحت . کند و به مقدار زیاد بخوابد

دهد و از کارهایی که نیاز به تمرکز دارد اجتناب 

 .کند

  .الکل مصرف نکند

  زی شاملضایعات مغ

 contusion Cerebral کوفتگی مغزی 

 ل در اثر برخوردبافت مغز بالادر این نوع اخت

استخوان جمجمه لهیده می شود و خونریزی ظریف 

  .مغزی ایجاد می شود

 :آسیب بافت عروقی سخت شامه می تواند منجر به

تجمع خون بین جمجمه و بافت مغز شود در بعضی  

بیمار بیهوش می شود ولی گاه موارد از همان ابتدا 

گاه بدلیل  .این اتفاق چند ساعت بعد واقع می شود

فشار روی بافت مغز نیاز به جراحی برای تخلیه 

 .خون تجمع یافته الزم می باشد

 تروما به سر
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 تروما به سر

صدمات وارده به سر جزء جدی ترین شرایطی  

بیمار اغلب .است که ما با آن روبه رو می شویم 

گیج یا بیهوش است و این امر ارزیابی وضعیت 

مصرف الکل ، مواد مخدر  .او را مشکل می کند

سخت تر می  و داروها ارزیابی و تشخیص را

  کند

 انواع صدمات سر 

بافت نرم و پوست ) صدمات اسکالپ  - 0

این صدمه مانند سایر بافت های نرم  )جمجمه

بوده و دچار کوفتگی ، بریدگی ، خراشیدگی و 

اسکالپ به دلیل داشتن  .کنده شدن می شود

عروق زیاد در اکثر اوقات با خونریزی همراه 

مستقیم  این خونریزی باید با فشار. است

  کنترل و بعد پانسمان شود

 صدمات جمجمه  - 8

جمجمه به دلیل کره ای و ضخیم بودن به طور  

کلی در صورت وسیع بودن ترومای وارده دچار 

 .تغییر شکل می شود

 انواع شکستگی استخوان جمجمه

    Liner شکستگی خطی(  الف 

 شکستگی دپرس ( ب 

شکستگی استت کته قستمتی از استتخوان      

جمجمه به داخل فرو رفته و باعث آسیب مغز 

 و لهیدگی مغزی می شود

شکستتتگی مرکتتب کتته متتی توانتتد    (  ج 

یا دپرس با هم بوجود بیایند کستگی خطی ش

 .و بسیار خطرناک است

 

  concussion Cerebral  تکان مغزی

ن تکاث باعده ارد ش روی ونی زی مغ تلال اخ  در این

 تلال یجه اختدر ند ه شز مغی ناگهید  دشوردن خ

 زرنگ مغ دا از ناحیه سفیرون هن تدر فعالی تقوم

 دوشیم

از  ده بعلفاص لاب) دقیقه  5تا  0ی کوتاه مدت  شوبیه 

را به  ا م روت دبع ل و د قبرفو   دده یرخ مروما ت

 تاینجا کجاس:  دکن یم وال سنو رد  وآ ینم طر خا

 م؟ تکجا هس ند ؟ متا؟ چه اتفاق اف

 6ر ثاک ددقیقه تا ح دچن رف حادثه بیمار ظ ندر ای

درد ،  رس.  د یاب میدوبهب لکام طور به تساع

اغ، رفتل حافظه، استلا، اخودگی آلواب گیجه ، خرس

 د باشمی ن علایم آاز ی عاد  رار غیترف

ایجاد  یرزم تمسابقا ندر حیولا ً معما م روت نای

 .یشود م

 


